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MESSAGE DU MOUVEMENT INAMAHORO  

Aux filles burundaises au Burundi, en exil et ailleurs  

A l’occasion de la Journée Internationale de la Fille -11 Octobre 2025 

Thème : “La fille que je suis, le changement que je porte.” 

Je suis une fille. 

Je suis née avec une voix, une force et une lumière capables de transformer le monde. 

Je ne suis pas seulement belle par le corps, mais aussi par l’esprit, par les valeurs et par les rêves 

que je porte. 

Je crois en mon potentiel. 

Je crois en mon intelligence. 

Je crois que je peux changer ma vie, ma communauté et mon pays. 

Je deviens le changement dans mon foyer quand je choisis de respecter, d’aimer et de partager 

les responsabilités. 

Je construis le changement dans ma société quand je m’instruis, quand je m’exprime, quand je 

refuse la peur et le silence. 

Je porte le changement dans mon pays quand je défends mes droits, quand je participe à la 

paix, au développement et à la solidarité. 

Et j’inspire le changement dans le monde quand je crois que ma voix compte autant que celle de 

mon frère, que mes rêves méritent les mêmes chances, et que je peux bâtir un avenir meilleur 

aux côtés des hommes. 

Je sais que le chemin n’est pas facile. 

Les filles font encore face à de nombreux défis : les inégalités, la violence, l’exclusion dans les 

écoles ou le manque d’accès à la science et à la technologie. 

Mais je choisis de ne pas subir. 

Je choisis d’agir. 

Parce que le changement commence par moi. 

J’ai une vision. 

Je veux apprendre, grandir, innover et apporter ma contribution à la maison, à l’école, dans la 
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société et dans le monde. 

Je veux être un leader de valeurs, une femme de conviction, une fille libre et debout. 

En cette Journée mondiale de la fille, 

le Mouvement INAMAHORO appelle toutes les filles burundaises, où qu’elles soient, 

à se lever,  

à faire entendre leur voix,  

à briser le silence 

et à croire qu’elles portent en elles la force du changement. 

Le changement ne viendra pas d’ailleurs. 

Il commence par moi  la fille que je suis, le changement que je porte. 

                                                                                                                               Fait ce 11 Octobre 2025. 

 


